VERANSTALTUNGEN

ZUKUNFTSPLAN: HOFFNUNG

Am Freitag, den 4. Mdrz 2022, feiern Menschen in Gber 150
Landern der Erde den Weltgebetstag der Frauen aus England,
Wales und Nordirland. Unter dem Motto ,Zukunftsplan: Hoff-
nung” laden sie ein, den Spuren der Hoffnung nachzugehen.
Sie erzahlen uns von ihrem stolzen Land mit seiner bewegten
Geschichte und der multiethnischen, -kulturellen und -religio-
sen Gesellschaft.

Uber Lander- und Konfessionsgrenzen hinweg engagieren sich
Frauen fir den Weltgebetstag. Seit tiber 100 Jahren macht die
Bewegung sich stark fiir die Rechte von Frauen und Madchen in
Kirche und Gesellschaft. Der Gottesdienst beginnt in der Ohms-
teder Kirche um 19 Uhr.

TEE AM ORGEL-CAFE

An jedem 2. Sonntag im Monat bieten wir nach dem Gottes-
dienst Tee am Orgel-Café an — zum Ins-Gesprach-Kommen und
Kennenlernen. Selbstverstandlich gelten auch hier die jeweils
aktuellen Corona-Regeln.

KONFIRMANDENZEIT

Im Laufe des Aprils verschicken wir Informationen und Einladun-
gen zur Anmeldung fiir die Konfirmandenzeit. Sollten Sie bzw.
lhr Kind Interesse haben, aber bis Ende April keine Post erhalten
haben, dann melden Sie sich bitte im Kirchenbro.

ABSCHIED

Ende Januar wurde unsere
Vikarin Deborah Siemer-
mann im Gottesdienst aus
dem Gemeindevikariat
verabschiedet. Wegen der
Pandemie unter schwe-
ren Bedingungen hat sie
knapp 2 Jahre lang mit
unserer Gemeinde gelebt
und die praktische Ausbil-
dung zur Pastorin durch-
laufen. Wir wiinschen ihr
fur ihren weiteren Weg
Gottes Segen!

KONTAKT

' S ‘ Seelsorgerin

in Biirgeresch und Nadorst
Pastorin Birgit Pflugrad

Tel. 0441 36189177
birgit.pflugrad@kirche-oldenburg.de

Seelsorgerin in Donnerschwee
Pastorin Andrea Burfeind

Hochheider Weg 80, Tel. 0441 3800882
andrea.burfeind@kirche-oldenburg.de

Seelsorgerin in Etzhorn

Pastorin Ines Heinke

Tel. 0441 8007999
ines.heinke@kirche-oldenburg.de

{

o™

-
' )/ ‘ | Seelsorger in Ohmstede
= ’ Pastor Christoph Fasse
' « Butjadinger Str. 61, Tel. 0441 3801620
g 4. christoph.fasse@kirche-oldenburg.de

Gemeindehaus Kranbergstrafle
Kister Hermann Remmert,
Tel. 0152 08997623

Gemeindehaus Butjadinger Strafe
Kuster Detlef Habben,
Tel. 0162 7825863

‘\ Ev.-luth. Kirchengemeinde Ohmstede
[ /) mmsa Butjadinger Strale 59
26125 Oldenburg
Tel.: 0441 3801297
www.ev-kirchengemeinde-ohmstede.de

E-Mail: kirchenbuero.ohmstede@kirche-oldenburg.de
Burozeiten: Montag bis Mittwoch von 9:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag von 10:00 - 12:00 Uhr und 14:30 - 16:30 Uhr
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GOTTESDIENSTE

Haben Sie oder hast Du schon einmal gefastet? Haben Sie
oder hast Du schon einmal freiwillig auf etwas in lhrem/
Deinem Leben verzichtet? Das ware dann namlich ,fasten”.
Ich habe das einmal ausprobiert, da wollte ich auf Zucker
verzichten. Keine SuBigkeiten, keinen Kuchen, keine Scho-
kolade und keinen Zucker in meinen heil3geliebten schwar-
zen Tee. Ich habe es 5 Tage ausgehalten, dann haben sich
alle meine Gedanken und Wiinsche nur noch um Zucker
gedreht und ich habe den Fastenversuch abgebrochen,
woriber vor allem meine Familie sehr glticklich war.

Unter dem Motto,7 Wochen ohne” ruft die Evangelische
Kirche in den Wochen vor Ostern zum Fasten auf. Die
Fastenzeit - die evangelischen Kirchen sprechen eher von
der Passionszeit — beginnt am Aschermittwoch und endet
am Ostersonntag. Hintergrund der 40tdgigen Fastenzeit ist
dabei die Zeit, die Jesus vor seinem offentlichen Auftreten
in der Wiiste verbracht hat.

Wer nun auf seinem Kalender die Tage nachgezahlt hat,
wundert sich bestimmt, denn sie oder er hat deutlich mehr
Tage gezahlt, oder? Tatsachlich werden aber die Sonntage
aus der Fastenzeit ausgenommen, so dass dann genau 40
Tage zu zédhlen sind. Allerdings kann auch anders gezahlt
werden: So beginnt die,,Sieben Wochen ohne” Aktion am 2.
Marz. Die 40 Tage enden dann am Sonntag vor Ostern, und
dann beginnt die Karwoche, die wiederum nicht mitgezahlt
wird.

Traditionell wurde in der Fastenzeit auf Fleisch, Eier und
Butter verzichtet. Aber schon Martin Luther hatte deutlich
gemacht, dass es nicht auf das dufBere Fasten, sondern auf
die innere Gesinnung beim Fasten ankommt.

Warum faste ich? Warum will ich auf etwas verzichten?
Manche Menschen wollen fir sich in Erfahrung bringen, wie
wichtig ihnen etwas in ihrem Leben ist. Kann ich in dieser
Zeit auf Alkohol, Fleisch oder Zucker verzichten? Manch an-
derer oder andere lasst in dieser Zeit sein/ihr Auto stehen,
und eine Facebook-Freundin von mir meldet sich in dieser
Zeit immer auf Facebook ab und fastet soziale Medien.

In den letzten Jahren hat sich die Aktion ,Sieben Wochen
ohne” der Evangelischen Kirche von der stofflichen Fasten-
aktion zu einem immateriellen Fastenschwerpunkt verscho-
ben. So heillt das Motto in diesem Jahr:,Uben! Sieben Wo-
chen ohne Stillstand”. Hierbei geht darum etwas zu tiben,
zu trainieren - als Beispiel fiihrt Arnd Brummer, Botschafter
der Aktion ,Sieben Wochen ohne’, hierfiir aus:,Der Weg zu
einer geschlechtergerechten Sprache ist ibrigens ein gutes
Beispiel: Um den Stillstand, das Festhalten an iberkomme-
nen Sprachregeln zu tiberwinden, hilft nur die Entwicklung
eines sensiblen Bewusstseins. Und das purzelt einem - oder
einer - nicht einfach ins Hirn. Auch hier also muss man
trainieren, also Uben, tben, Gben!”

Mir geféllt dieser Gedanke — nicht zu verzichten und damit
eben nicht seinen Geist genau darauf zu lenken, auf das
versucht wird zu verzichten — sondern genau anders herum
etwas einzuliben - und sich damit auf etwas zu konzentrie-
ren und etwas zu verinnerlichen, was gewiinscht wird. Zum
Beispiel geschlechtergerechte Sprache.

Da mache ich doch direkt mit - ich tGiberlege mir, was ich

in dieser Zeit iben mochte. Welche innere Haltung ich fur
mich trainieren moéchte, und wenn ich dann rund um die
Uhr nur noch daran denke, dann habe ich vielleicht ja schon
etwas erreicht.

Los geht’s! Machen Sie / mach Du doch auch mit!

Es griiB3t Sie und Dich ganz herzlich Pastorin Ines Heinke

OHMSTEDER KIRCHE RENNPLATZSTRASSE 157

04. Mérz | 19:00 Uhr  Zukunftsplan: Hoffnung,
Gottesdienst zum Weltgebetstag
Barbara Miinch-Jeske und Team
06. Marz [10:00 Uhr  Gottesdienst Pn. Burfeind
13. Marz | 10:00 Uhr  Gottesdienst P. Fasse, anschlieBend Tee am Orgel-Café
20. Marz | 10:00 Uhr ~ Gottesdienst mit Abendmahl und Verabschiedung
von Sefako Aghodeka Pn. Burfeind
27. Mdrz [ 10:00 Uhr  Gottesdienst Pn. Heinke
03. April [11:00 Uhr  Kantatengottesdienst P. Fasse
10. April | 10:00 Uhr  Gottesdienst Pn. Burfeind,
anschlieBend Tee am Orgel-Café
Karfreitag
15. April [10:00 Uhr  Gottesdienst Pn. Burfeind
Ostersonntag
17. April |05:30 Uhr  Osternacht mit Taufen P. Fasse
| 10:00 Uhr  Gottesdienst Pn. Heinke
Ostermontag
18. April [ 10:00 Uhr ~ Gottesdienst mit Taufe Pn. Burfeind
24. April | 10:00 Uhr  Gottesdienst Pn. Heinke
01. Mai | 10:00 Uhr - Konfirmation P Fasse

VERSOHNUNGSKIRCHE KRANBERGSTRASSE 7

27. Mérz | 18:00Uhr  versghnBAR Pn. Burfeind
Griindonnerstag

14. April | 18:00Uhr  Tischabendmahl P. Fasse

01. Mai | 18:00Uhr  versohnBAR P. Fasse /




